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Chi Longevity adalah klinik healthy longevity berbasis sains yang berpusat di Singapura, dengan
fokus pada optimalisasi kesehatan dan memperlambat proses penuaan biologis.

AlA Healthy Longevity merupakan program yang menyediakan layanan personal dengan
menggabungkan pemeriksaan kesehatan berbasis teknologi, pendekatan analisa medis
terkini, nutrisi, olahraga dan manajemen stres untuk merancang strategi menyeluruh
untuk meningkatkan kualitas hidup, memperpanjang usia dan mencegah penyakit degeneratif.
Tujuannya bukan sekadar hidup lebih lama, tetapi lebih sehat, aktif dan produktif.

Tujuan Program:
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Membantu Anda Melakukan pendekatan Mendukung Anda untuk
memahami bagaimana yang tidak hanya menunggu memelihara kesehatan,
proses kondisi tubuh Anda masalah muncul, tetapi vitalitas, dan fungsi tubuh.
berubah seiring waktu. membantu Anda memahami

potensi risiko lebih awal.

Syarat dan ketentuan:

» Berlaku untuk Pemegang Polis yang e Premi: Minimal Rp100 Juta/tahun
mengajukan Polis PRIMA Extra mulai

tanggal 8 Juni 2026 (new business) ¢ Masa Pembayaran Premi: 5 Tahun

» Uang Pertanggungan: Minimal Rp2 Miliar 7 Perele Pemleeyeian Frem Fehuen

Catatan: Seluruh kriteria di atas harus terpenuhi.
AlIA Healthy Longevity berlaku mulai Tahun Polis ke-3 hingga akhir Tahun Polis ke-4
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Perjalanan Assessment Kesehatan Penilaian Kesehatan Menyeluruh
Penilaian menyeluruh untuk memahami kondisi Penilaian ini mencakup pemeriksaan laboratorium, penilaian
kesehatan Anda saat ini, diikuti dengan panduan yang fisik dan kardiovaskular, penilaian kognitif, pemasangan alat
dipersonalisasi serta pendampingan berkelanjutan. pemantauan glukosa berkelanjutan, serta sesi dengan ahli

gizi, untuk membangun gambaran yang menyeluruh
mengenai kondisi Kesehatan dari aspek biologis, fisik,
metabolisme, dan kognitif. v

Sekitar 4 jam untuk penilaian fisik, laboratorium dan kognitif.
Tes glukosa dilakukan menggunakan alat yang dapat dibawa
pulang, dengan durasi estimasi selama 10 hari, serta
didampingi oleh praktisi sepanjang proses berlangsung.

Pemahaman Hasil Pemeriksaan

Tim multidisiplin yang terdiri dari dokter, ahli gizi, dan
health coach, akan menganalisis data Anda untuk
mengidentifikasi area yang perlu diperhatikan.

Rencana Tindakan yang Dipersonalisasi

Berdasarkan hasil tersebut, tim akan menyusun rencana
tindakan yang dipersonalisasi, yang dapat mencakup
penyesuaian nutrisi, perubahan gaya hidup, serta strategi
perilaku. Rencana ini dapat diakses melalui portal kesehatan Analisis berbentuk laporan yang menghubungkan
online AIA Healthy Longevity yang aman. berbagai aspek seperti kondisi biologis, pola makan,
gaya hidup, dan fungsi kognitif, sehingga
memberikan gambaran yang lebih menyeluruh
Tindakan Lanjutan dan Pendampingan Berkelanjutan dilakuk tentang kondisi kesehatan Anda saat ini.

1 sesi per bulan (sebanyak 6 Kkali), setelah Laporan

Pemahaman Hasil Pemeriksaan. . . o N
sekitar 6-8 minggu proses p

Untuk hal ini bersifat per lisasi ] uhir g secara menyeluruh.
durasi program.

hatan

e(\;‘ Pendampingan Berkelanjutan
"J Health coaching dilakukan secara jarak jauh melalui 6 sesi ( )

terstruktur, untuk membantu Anda menerapkan hasil Tindakan Lanjutan dan Pendampingan
pemahaman ke dalam kebiasaan sehari-hari serta mendukung Berkelanjutan dilakukan
perubahan yang konsisten dan realistis. 1 sesi per bulan (sebanyak 6 kali), setelah

e Laporan Pemahaman Hasil Pemeriksaan.
Perkembangan Anda akan ditinjau secara berkala, dan rencana D

akan disesuaikan seiring perubahan kebutuhan Anda. Untuk hal ini bersifat personalisasi dengan

memenuhi rentang durasi program.
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Diskon Khusus

Diskon untuk pemeriksaan
kesehatan lainnya yang tidak
termasuk dalam paket pemeriksaan
kesehatan yang disediakan oleh

CHI LONGEVITY™

Pemeriksaan Laboratorium
e Panel Darah
e Panel Urine

Penilaian Fisik
e Pemeriksaan Fisik
» Tes Kekuatan Genggaman Tangan

e Pengukuran Kadar Advanced Glycation
End-products (AGEs)

e EKG Istirahat
 Penilaian Risiko Kardiovaskular
 Analisis Komposisi Tubuh

Penilaian Kognitif
Penilaian Fungsi Kognitif

 Penilaian Usia Biologis berbasis Darah

 Penilaian Usia Biologis berbasis
Mikrobioma Usus

 Laju Metabolisme Istirahat
e Tes Fungsi Paru

* Tes Stres EKG dan VO2Max
e Pemantauan Glukosa Darah

¢ Pemantauan dan Analisis Tidur
serta Aktivitas Fisik

Sesi dengan Tim Klinis dan Gaya Hidup

 Dokter & Ahli Gizi
e Health Coaching, 6 sesi x 30 menit

Pemahaman dan Pemantauan Perkembangan
Akses Portal Online & Rencana Tindakan yang Dipersonalisasi

layanan AIA Healthy Longevity

Diskon Hotel

Diskon untuk menginap 2 hari 1
malam di Four Seasons Hotel
Singapore (pemesanan wajib

dilakukan melalui Klinik).

Minuman dan
Makanan Ringan

untuk 2 orang
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Nasabah menghubungi
AlA Priority Service Line
di nomor 021-5421 8899 paling

lambat 7 hari kerja sebelum tanggal
layanan AIA Healthy Longevity yang

+ Nama Tertanggung

* Kilinik pilihan

Nasabah memberitahukan AIA Priority Service Line/
tenaga pemasar mengenai data pendaftaran:

diinginkan, atau meminta tenaga
pemasar untuk melakukan
pendaftaran  melalui  Operation
Distribution Services (ODS) atau
dengan mengunjungi AlA Central.

(Klinik rekanan AIA beralamat di Four Seasons Hotel Singapore
atau di Camden Road)

« Tanggal dan waktu yang diinginkan

(Senin-Jumat 08.30-17.00, tidak termasuk hari Minggu dan hari
libur nasional untuk kedua klinik karena klinik tutup. Hari Sabtu
hanya Klinik Chi Longevity Four Seasons Hotel Singapore yang

memberikan layanan 08.30-12.00 waktu Singapura).

Nasabah akan dihubungi oleh Penanggung
Jawab (PIC) di klinik

mengenai layanan AIA Healthy Longevity paling lambat 5 hari
kerja setelah pendaftaran diterima oleh klinik, untuk
mengonfirmasi:

* Dokumen yang dibutuhkan
* Informasi tambahan (jika ada)
¢ Penawaran khusus*

Nasabah disarankan untuk memperoleh konfirmasi dari Klinik
sebelum memesan tiket penerbangan atau akomodasi.

ﬁ

Jika semua dokumen dan informasi yang diperlukan telah lengkap,

klinik akan mengonfirmasi jadwal layanan AIA
Healthy Longevity kepada AIA maksimal 5 hari kerja,

dan nasabah akan menerima e-Voucher AIA Healthy Longevity via
email dari AlA Priority Service Line.

AIA Priority Service Line
akan membantu proses
pendaftaran dengan klinik.

G

Pada tanggal dan waktu yang telah disepakati,

nasabah dapat langsung menunjukkan
e-Voucher AlA Healthy Longevity

untuk menikmati fasilitas dan layanan
pemeriksaan medis.
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Manfaat AIA Healthy Longevity berlaku mulai Tahun Polis ketiga hingga akhir Tahun Polis keempat.

E-Voucher AlA Healthy Longevity hanya dapat digunakan di Klinik Chi Longevity di Singapura yang
beralamat di Four Seasons Hotel Singapore atau di Camden Road.

Jika nasabah menggunakan layanan AlA Healthy Longevity di luar dari paket/manfaat yang telah
disediakan oleh AIA maka nasabah harus membayar kekurangan biaya sesuai yang ditagihkan oleh
Klinik (jika ada).

Jika nasabah ingin memindahtangankan e-Voucher AlA Healthy Longevity, nasabah perlu
menginformasikan dan melengkapi data penerima e-Voucher AIA Healthy Longevity yang tercantum
dalam satu Kartu Keluarga dan menandatangani surat kuasa. Permintaan format surat kuasa
disampaikan melalui email kepada id.priority@aia.com atau dapat disampaikan juga kepada tenaga
pemasar AlA.

Manfaat layanan AIA Healthy Longevity dapat berubah sewaktu-waktu mengikuti ketentuan AlA, dan
nasabah akan diinformasikan melalui media komunikasi resmi AlA.

Tersedia Pilihan Klinik Chi Longevity:

Four Seasons Hotel Singapore Camden Medical Centre

190 Orchard Boulevard #03-04 Singapore 248646 1 Orchard Boulevard #10-04 Singapore 248649
Jam operasional: Jam operasional:

Senin — Jumat: 08.30 — 17.00 Senin — Jumat: 08.30 - 17.00

(waktu Singapura) (waktu Singapura)

Sabtu: 08.30 — 12.00
(waktu Singapura)

Kedua klinik tutup pada hari libur nasional di Singapura



AIA Group Limited dan anak perusahaannya (secara bersama-sama disebut sebagai “AlA Group”)
merupakan kelompok perusahaan asuransi jiwa pan-Asia independen terbesar di dunia yang tercatat di
bursa saham. AIA Group Limited memiliki anak perusahaan dan cabang yang beroperasi di 18 pasar di
Asia Pasifik, yaitu Hong Kong, Thailand, Singapura, Malaysia, Tiongkok, Korea, Filipina, Australia,
Indonesia, Taiwan, Vietham, Selandia Baru, Makau, Brunei, Kamboja, Myanmar, Sri Lanka, dan 49 persen
kepemilikan saham usaha gabungan di India. Bisnis yang kini dikenal dengan nama AIA, pertama kali
didirikan di Shanghai lebih dari satu abad yang lalu pada 1919. AIA merupakan pemimpin pasar di
wilayah Asia-Pasifik (kecuali Jepang) berdasarkan premi asuransi jiwa dan menduduki posisi terdepan
di mayoritas pasarnya. AIA memiliki total aset USS 291 miliar pada 30 Juni 2020.

AlA memenuhi kebutuhan individu atas tabungan jangka panjang dan perlindungan dengan
menawarkan produk dan layanan yang lengkap termasuk asuransi jiwa, asuransi kecelakaan dan
asuransi kesehatan dan tabungan rencana. Selain itu, AIA juga menyediakan program kesejahteraan
karyawan, asuransi jiwa kredit dan program pensiun bagi nasabah korporasi. Melalui jaringan keagenan,
mitra dan karyawan di seluruh Asia-Pasifik, AIA melayani lebih dari 36 juta polis individu dan lebih dari
16 juta peserta pemegang polis kumpulan. AIA Group Limited tercatat di Main Board of The Stock
Exchange of Hong Kong Limited dengan kode saham “1299” dan tercatat di American Depositary
Receipts (Level 1) yang diperdagangkan di pasar OTC (dengan simbol ticker: “AAGIY").

PT AIA FINANCIAL (“AlA”) merupakan salah satu perusahaan asuransi jiwa terkemuka di Indonesia dan
merupakan perusahaan asuransi jiwa berizin dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan. AlA di Indonesia
merupakan anak perusahaan AlA Group. AIA menawarkan berbagai produk asuransi, termasuk asuransi
dengan prinsip Syariah yang telah mendapatkan rekomendasi dari Dewan Syariah Nasional MUI, juga
produk lain yang meliputi asuransi jiwa, asuransi kesehatan, asuransi kecelakaan diri, asuransi yang
dikaitkan dengan investasi, program kesejahteraan karyawan, dan program Dana Pensiun (DPLK).
Produk-produk tersebut dipasarkan oleh lebih dari 6.000 tenaga penjual berpengalaman dan profesional
melalui beragam jalur distribusi seperti keagenan, Bancassurance dan Corporate Solutions (Pension &
Employee Benefits). Keunggulan dan kinerja AIA di Indonesia juga dibuktikan dengan banyaknya
penghargaan yang diterima di bidang industri asuransi jiwa di Indonesia dalam beberapa tahun terakhir.

AlA Central
JI. Jend. Sudirman Kav. 48A,
Jakarta Selatan 12930, Indonesia

AlA Priority Service Line
Telp :+62-21 5421 8899
Email :id.priority@aia.com

aia-financial.co.id AIA HEALTHY LONGEVITY





